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21. Yiizytlin en hilyiik sorunu

Diyabet, 21. yiizyilin en biiyiik saghk sorunlarindan biri ve tiim diinyada 415 milyon olan diyabetli sayisinin
2040 yilinda 640 milyona ulagsmasi bekleniyor.

gézler ve dikkatler diyabet ve
onlenemez yukseliginin (izerinde
toplaniyor.

Hareketsiz yasam, sagliksiz
ve yanlig beslenme, genetik
yatkinlk, fazla kilolu olmak Tip 2
diyabete zemin hazirliyor. Toplam
diyabetli nifusun yaklasik % 90'ini
olusturan Tip 2 diyabet, dogru
beslenme ve hareketsiz
yasamdan kaginarak % 70
oraninda énlenebilir veya
geciktirilebilir. Yagam tarzindaki
degisiklikler, cocuklar ve
| genclerdeki Tip 2 diyabet
vakalarini da arttiriyor.
Uluslararasi Diyabet Federasyonu
(IDF) bu yil duinya diyabet guni
icin verdigi mesajlarda dikkatleri

vesilesiyle; kentlesme ile birlikte yasam ve beslenme
tarzindaki degisiklikler ve diger faktérlerin de etkisiyle
diyabetin hizl artisina dikkat gekti.

Diyabet ile ilgili yapilan agiklamada, “ Diyabet yalnizca
bireylerin saghgini degil Ulkelerin ekonomik biyumeleri, saglk ve
sosyal guvenlik sistemleri tizerinde de biyuk yik olusturuyor. Bu
ylki azaltmak; erken tani ve tedavi ile birlikte diyabete zemin
hazirlayan faktérlerin 6nlenmesini de igine alacak ulusal saglik
politikalari ile mumkiin.1980 yilinda 108 milyon olan diyabetli
sayisi 2015 yilinda 415 milyona ulasti. Gegen 34 yilda diyabetli
sayisi neredeyse 4 kart artti. Uluslararasi Diyabet Federasyonu
(IDF) rakamlari , dinyadaki yetiskin diyabgtli sayisinin bu artis
hiziyla giderse 2040 yilinda 640 milyona ulagsacadini bagka bir
deyisle 10 kisiden birinin diyabetli olacagini gosteriyor. Tum
dinyada diyabetin tedavisi ve yol actigi komplikasyonlar igin
yapilan harcama 673 milyar ABD$'Ini buluyor. Hal béyleyken tam

Ti]rk Diyabet Cemiyeti; “14 Kasim Diinya Diyabet Giini”

Tip 2 diyabetin erken teshisi ile
komplikasyonlarinin 6nlenmesi Uzerinde yogunlastiriyor. Cok
sayida tip 2 diyabetli birey diyabetli oldugunu bilmeden uzun yillar
yasiyor ve tani konuldugunda ise diyabetin yol actigi sorunlarin
¢ok 6nceden baglamis oldugu gériliyor. Oysa, saglik tarama ve
kontrollerinin dizenli olarak yapilmasi, tim diyabet tarlerinin yol
agacagi komplikasyonlarin azaltilmasi, tedavinin dizenlenmesi ve
etkili diyabet yonetiminin saglanmasi agisindan ¢ok énemli. Geg
konulan tan ile birlikte, diyabetin tedavi ve ydnetiminin etkin olarak
yapilamamasi; bébrekler, kalp-damar sistemi ve gézlerde ciddi
sorunlara yol agiyor, organ kayiplarina sebep oluyor. Tim dinyada
boébrek yetersizliginin ve travmaya bagl olmayan amputasyon
olgularinin en yaygin nedeni diyabet. Ozellikle geligmis Ulkelerde
diyabet, gérme kaybi ve kérligin de en énemli nedenlerinden
birini olugturuyor. 2013 yilinda tim diinyada 5.1 milyon insanin
diyabet ve komplikasyonlari nedeniyle hayatini kaybettigi rapor
ediliyor. Ulkemizde diyabetin artig hizi %6.7 ve bu durum diyabetli
nanulaavanin 10-11 vilda ikive katlanmasi anlamina aealivar

Avrupa'da 20-79 yas arasi en fazla diyabetli bireyin bulundugu
Ulkeler siralamasinda tlkemiz 7 milyonu agkin kisiyle Rusya ve
Almanya'dan sonra 3. sirada yer aliyor. Kentlesme ile birlikte
yasam ve beslenme tarzindaki degisikliler ve diger faktérlerin de
etkisiyle 2035 itibari ile tGlkemizdeki diyabetli sayisinin 12 milyona
yikselmesi bekleniyor

Diyabete zemin hazirlayan en dnemli faktorlerden biri olan
obezitenin llkemizde ozellikle son yillarda artig géstermesi bu
sonucun ortaya gikmasinda énemli bir rol oynuyor. SGK tarafindan
yapilan toplam saglik harcamalari arasinda diyabet 2008 yilinda
%16.4 gibi bir orana sahipken 2012 yilinda bu oran %23'e
cikmustir.

14 Kasim “Diinya Diyabet Giint”, 1991 yilinda Uluslararasi
Diyabet Federasyonu (IDF) ile Diinya Saghk Orgiiti (WHO)
tarafindan baslatilmistir. Simgesi olan mavi halka, diyabet igin
birlesmeyi ve bir araya gelmeyi temsil ediyor. Diinya Diyabet Giinil
160'dan fazla tlkede bir milyari asan destekgisiyle en blyuk
farkindalik etkinligi ile yapiliyor” denildi.
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